


1. DU BESTAR AV VATTEN

Ungefar 2/3 av din kropp bestér av vatten. Om du vager 45 kilo, bety-
der det att du bar pa ungefar 30 liter vatten. Din kropp behdver vattnet
for att kunna transportera naring fran maten till alla celler i din kropp.
Vattnet fardas runt inom din kropp genom blodet pa en valdigt lang
resa. Om man skulle ldgga alla dina blodkérl pa en rad, skulle det bli
en stracka pa 100 000 kilometer. Det ar lika langt som 2,5 ganger runt
jordklotet.

Hjarnan gor dig torstig

Varje dag gor vi av med ett par liter vatten genom att kissa, svettas och
andas. Om du andas pa ett fonster, bildas det imma, eftersom den fuk-
tiga luften du andas ut innehaller vatten. Nar du inte druckit pa ett tag,

skickar din hjarna ut en signal om att kroppen behdver mer vatten. Det
ar da du kanner dig torstig.

Vi behdver fa i oss ungefar 1- 2 liter vatten per dag for att vara kroppar
ska mé bra. Hur mycket du behéver beror pa hur varmt det ar och hur
mycket du rér pa dig. Halften av vattnet du far i dig kommer fran det
du dricker, resten far du fran maten du ater.

Varifran far vi vatten?

| Sverige behdver vi bara vrida pa kranen for att f& rent och gott vatten.
Skulle vattnet av nagon anledning stédngas av en stund, kan vi alltid
kopa det pé flaska i affaren. Sa ser det inte ut dverallt. Miljontals fattiga
tvingas ga flera kilometer varje dag for att hdmta vatten, som dessutom
ar smutsigt.

Det vatten vi dricker ar sdtvatten och finns exempelvis i sjoar, floder
och i underjordiska kallor. Vattnet renas i reningsanlaggningar innan det
slapps ut i vara kranar.

Manga som har stugor pé landet hamtar vatten ur brunnar. Det vattnet
kommer direkt frdn naturen, och &r vanligtvis sa rent att man kan dricka
det utan att det behdver renas.

Hur mycket vatten anvander vi?

FN (Forenta Nationerna) har beradknat att for att halla sig frisk och ren,
behdver varje manniska ungefar 25-45 liter vatten om dagen. | Sverige
gor vi i genomsnitt av med mycket mer — ungeféar 180 liter per dag. Mil-

jontals manniskor tvingas dock klara sig med bara 10 liter vatten per dag.

Vi anvander vatten till mycket mer an att bara dricka. Vi lagar mat, diskar,

gér pé toaletten, duschar, stéddar och tvattar klader. P4 ndsta sida ser du
exempel p& hur mycket vatten det gar at for olika aktiviteter.
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Visste du att en kamel kan
Overleva utan vatten | ett par
veckor, men en manniska
bara i ett par dagar? Varfér
tror du att kamelen éverlever
sa lange?
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Hur mycket vatten anvander vi? — Hur mycket vatten gor du av med? ——
) _ Rakna ut hur mycket vatten du gér av med under
Borsta tanderna 2 liter en dag hemma. Anvénd tabellen till vanster och ange
e o i ungefarligt antal liter eller deciliter.
iska iter
_ VECKODAG: ....oooiiiiiieiiiieeeieee
Duscha 50 liter
Bada.......cooooiie
4 port. pastasas 3dl
Borsta tanderna...........cccceeeeenen.
Spola toaletten 6 liter }
DisKa....oooviiiiiieeeiee
Valiie vl L ey Dricka....ocovvieiiiiiieieceee
Tvatta klader 60 liter DUSCNA. ..o,
Tvatta haret 20 liter Laga mat.......cccoeeeevviieieieeeeee
1 glas vatten 2.dli Spola toaletten........ccccoooviieienn.
. . Tvatta hander........ccccccooovviinnenn.
4 port. spagetti 3 liter v
\ /) VAL KIAAET oo
ANNAL e
I\ Y,
LOS KORSORDET!
. ask- . faller .
i lian aspar |brinner - till
gud sno
samt- L
talade ovanpa| " .
liga
. . kallt . haller . .
kaxig | Gavle H20 at kylan Vénern gissar
* >
T-bana forst vadt_ten—
jur
hjalper herr fa
barn sams
djur- svensk .
bebis nrb stad cirkel
rena
H20 lugn
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2. VATTNETS KRETSLOPP

Vatten ror sig standigt. Backar porlar, vagor rullar in mot stranden, regnet
smattrar mot fonstren och snon lagger sig som ett vitt tdcke 6ver akern.

Vattnet flyter runt i ett stéandigt kretslopp. Solen varmer havet och far

vatten att stiga upp i luften i form av dnga, som nastan inte innehéller

nagot salt alls. Hogt uppe i luften blir angan till moln som svavar hogre

upp. Till slut kyls molnen ned och blir till vatten, som regnar ned 6ver

land och hav och sugs upp av vaxter.

Visste du att det alltid ar
samma vatten som cirkulerar
i kretsloppet? Det vatten du
dricker idag, drack dinosau-
Vattnet stannar dock inte for evigt under jorden. Det rinner vidare till ett rierna for cirka 200 miljoner
vattendrag, som sa smaningom flyter ut i ett hav. Solen varmer havsytan, ar sedan!

varpa vattnet aterigen stiger upp i luften som énga.

En del av vattnet sipprar igenom haél i jorden, ned till underjordiska kallor.
Det vattnet kallas for grundvatten och ar rent, eftersom det har runnit
igenom maénga lager av jord som fungerar som renande filter.

Den drivande motorn bakom vattnets kretslopp &r solen. Den férvandlar
havsvatten till vattenanga och transporterar det 6ver hela jordklotet
genom att fa vindarna att blasa at olika hall.

Varldens storsta hagel 16ll

i Kina sommaren 1902 och
vagde fyra kilo! Sveriges
tyngsta hagel pd 200 gram
foll bver Ramnés | Vdstman-
land &r 1953.

Man tror att vattnet fanns inuti jorden nar planeten var ung och tempe-
raturen var hdg. Annars hade vattenmolekylerna svavat ut i rymden. Nar
jorden s& smaningom svalnade sipprade vattnet ut ur jordens inre.

Var finns vattnet?
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Vattnet ror sig standigt mellan olika former och platser. Det kan kylas till
is, snd och hagel. Det finns i hav, i vattendrag, i luften, i underjordiska
kéllor och som fukt i sjalva jorden.
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Vattenmagasin

De platser som innehéller vatten, sdsom hav, is, mark
och luft kallas vattenmagasin. De stdrsta vattenmagasinen

ar varldshaven eller oceanerna. Alla hav tillsammans tacker e .

i D 3 ill : Mangd Vattnet
70 procent av jordens yta. Den storsta oceanen, Stilla Vattenmagasin .
havet, stracker sig 6ver 30 procent och den nast stdrsta vatten stannar|
oceanen, Atlanten, upptar en femtedel av jordytan.

Hav 1 350 000 3000 ar

Den néast storsta mangden vatten finns infruset i polarisar T e e 27 500 -
och glaciarer. Det tredje storsta vattenmagasinet finns Eitlelly (5 O0 S ar
u.r.1der marlfen o?h mljehalluer grundvattep. En del av detta Grundvatten 8 200 4600 &
sotvatten finns aven i det dversta jordskiktet och sugs
Upp av vaxter. Sjoar, floder 207 20 dygn
Det minsta vattenmagasinet ar luften, som alltid innehaller Markvatten 65 280 dygn
en viss mangd fukt. Vattnet passerar luften pa sin vag mel-
lan de olika vattenmagasinen, men stannar aldrig lange. | L uften 13 9 dygn
en glaciar kan vattnet vara nedfryst i 16 000 ar, men i luften \_ Y,
stannar det bara i nio dagar- Det vatten som regnar négon' I denna tabell anges vattenmangden i tusentals kubikkilometer.

stans om tva veckor har alltsd annu inte [dmnat havet.

Hur berdaknar man vattenmangden?

Vattenmangden pa planeten berdknas i volym, det vill saga
hur mycket vatten som far plats i ett visst utrymme. 1 km3
vatten = en kubikkilometer vatten. En kubikkilometer vatten
far plats i en ldda som ar 1 000 meter lang, 1 000 meter
bred och 1 000 meter hog.

— Experiment volym ~

Du behdver: en hink, ett litermétt, ett decilitermatt,
en flaska, ett dricksglas och vatten.

1. Fyll hinken, flaskan och dricksglaset med
vatten (utan att mata hur mycket).

2. Skriv ned mangden vatten du tror att de
inne haller — vid punkt 1.

3. Tém behallarna med hjalp av matten och
mat samtidigt mangden vatten. Skriv ned
den faktiska mangden — vid punkt 2.

Hink Flaska Dricksglas
Te e, liter 1. dl 1o e, dl
2. i, liter 2. i, dl 2. e dl
_ J
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Mest och minst regn

e Mest i varlden regnar det
i Mawsynram i nordéstra
Indien. Dér kan det regna
néstan tolv meter per &r.

e | Sverige regnar det |
genomsnitt en halvmeter
per ar.

e Den torraste platsen pa
jorden ar Atacama oknen
i norra Chile, déar det aldrig
regnar.
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Fran dken till dversvamningar, varfor regnar det sa olika?

For att det ska regna kravs det att fuktig luft stiger upp i atmosfaren. Nar
luften kyls ned, blir den osynliga vattenangan till sméa vattendroppar som
bildar moln. Nar tillrackligt médnga droppar samlats blir molnet tungt,
varpa vattendropparna faller ned mot marken som regn.

Att det inte regnar i 6knen beror pa att de flesta 6knar ligger nara
vandkretsarna. De ar parallellinjer, som |6per runt jorden vid bada sidor
om ekvatorn. P4 grund av vinkeln pa solens stralar, ar det varmt vid
vandkretsarna aret runt. Nar det hela tiden ar varmt vader, sjunker luften
nedat istéllet for att stiga uppat. Varm luft som sjunker mot marken
|6ser upp molnen, vilket leder till valdigt lite regn.

Det mesta av jordens vatten gar inte att dricka

Vér vackra bla planet bestar av mycket mer vatten an jord. Tyvarr ar det
mesta saltvatten och brackt vatten (salt och sétt vatten blandat) som vi
inte kan dricka. Det innehdller helt enkelt for mycket salt.

Det vi kan dricka, ar det vatten som blir kvar. Endast 2,5 procent av
varldens vatten ar sotvatten. Det finns i vattendrag, sjoar, hav och som
grundvatten i marken

Racker dricksvattnet till alla?

Bara ett par procent av allt vatten pa jorden &r alltsd sotvatten. Och inte
ens allt det kan vi anvanda som dricksvatten. Vaxter och trad suger upp
sin del av det, en del regnar 6ver omraden dar det inte bor manniskor
och en del finns infruset i glaciarer och landisar, som pa Antarktis och
Gronland.

Hur mycket blir da kvar till oss ménniskor? Av allt s6tvatten pa jorden
ar det faktiskt bara knappt en procent som blir vart dricksvatten.

Vart tar allt sdtvatten vagen?

Typ av vatten km3 per ar
Det som regnar ned éver land 119 000
Da aterstar 41 000
Av det hamnar en del:

i obebodda omréden -3 000
i host- och varfloden -24.000
Kvar till oss blir: 14 000




Vi far mindre dricksvatten per person — varfor?

Mangden farskvatten pa jorden varken dkar eller minskar. Anda far vi
hela tiden mindre vatten att anvanda per person. Varfor?

En av anledningarna ar att vi blir allt fler méanniskor pé jorden. Fér varje
ar ar det alltsa fler som ska dela pd samma mangd vatten.

Ar 1994 var vi cirka 5,5 miljarder manniskor pa jorden. D& hade vi i
genomsnitt 2 500 m3 vatten per person och ar.

Ar 2008 var vi 6,5 miljarder manniskor. D& hade vi i genomsnitt 2 150 m3
vatten per person och ar.

Nu talar vi om genomsnittsmangder. Det betyder inte att alla har tillgdng
till den mangden vatten. Medan miljontals manniskor inte har ndgot rent
vatten alls, anvander vi i de rika landerna mer vatten an vi behéver.

Manga dor av smutsigt vatten

Smutsigt vatten ar inte bara ackligt att dricka, det ar ocksa livsfarligt.
Det kan orsaka diarréer, som i sin tur torkar ut kroppen.

| Sverige dor inte barn av uttorkning.

Nar diarré torkar ut kroppen, aterstaller man vattenbalansen med hjalp
av en vatskeersattning, en blandning av vatten, socker och salt. Vatske-
erséattningen hjalper kroppen att behélla vattnet man dricker, samtidigt
som den aterstéller kroppens saltniva.

| Sverige koper vi vatskeersattning pa apoteket.

| méanga fattiga lander har man vare sig tillgang till rent vatten, vatske-
erséattning eller apotek. Nastan tva miljoner barn under fem ar dor varje
ar pa grund av att deras kroppar torkat ut efter en diarré.

Det skulle inte behdva handa.
Darfor delar UNICEF ut miljontals paket med den livsviktiga socker-salt-
[6sningen till barn runtom i hela varlden.

©UNICEF/JOSH ESTEY ©UNICEF/GIACOMO PIROZZI

unicef &




3.VART SVENSKA VATTEN

| Sverige finns det runt 100 000 sjdar, ett tjugotal stora alvar och hela
60 000 kilometer vattendrag. Det ar lika ldngt som att &ka 15 génger
fram och tilloaka genom Sverige, fran norr till séder.

Grundvatten och ytvatten

Det vatten som finns i marken och inuti berg kallas for grundvatten. L
Ytvatten finns ovanfor marken, i sjdar och vattendrag. Ungefar halften
av det vatten vi dricker kommer fran grundvatten, som bildas nar regn-
och smaltvatten sipprar ned i jorden. En del av vattnet sugs upp av
vaxter, men det som blir 6ver fortsatter ned genom sprickor i berg och
mark till lagret av grundvatten.

1/4 av din kommuns vatten
kommer fran grundvatten

1/4 kommer fran konstgjort
grundvatten

2/4 kommer fran sjbar och

Grundvattnet racker inte alltid till for att forsorja en stor stad. Da ska- vattendrag

par man konstgjort grundvatten, genom att lata ytvatten fran sjéar och
vattendrag sippra ned i grundvattnet, ofta genom grusasar som har en
botten av sand. Varfor tar man dé inte vattnet direkt fran sjon?

Grundvatten har manga fordelar. Det haller en jamn och lag temperatur
och innehaller mindre smuts och bakterier. Aven grundvatten kan dock
bli férorenat. Bekdmpningsmedel fran jordbruk kan sippra ned i marken,
vagsalt fran isiga vagar kan l6sas upp och rinna ned i jorden, soptippar
kan lacka kemikalier och avloppsanlaggningar kan fungera daligt.

Brunnar ger tva miljoner manniskor vatten

| Sverige finns det runt 800 000 grundvattenbrunnar. Halften anvénds av
agare till fritidshus, héalften av folk som bor i husen éaret runt.

Brunnarna forsorjer nastan tva miljoner svenskar med vatten aret om.
Brunnsvattnet gar ockséa oftast att dricka som det ar. Det hander dock
att vattnet i brunnar tar slut, innehdller bakterier eller innehaller for
mycket salt.

Grundvattnet ar viktigt for alla pa jorden

Grundvatten anvands inte bara till att dricka. Vi ger grundvatten till vara
djur, vattnar dkrar och tradgardar med det, anvander det i fabriker och far
varme genom att varma det i varmepannor till vara element. Det mesta
av vattnet i vara vattendrag har tidigare varit grundvatten. Darfor paver-
kas aven vaxter och djur av grundvattnets kvalitet.

©UNICEF/SHEHZAD NOORANI




~—— Vilken ar Sveriges storsta sjo? ~

Dessa ar sju av Sveriges 100 000 sjoar. Dela in dem efter
storleksordning. Nummer 1 for den stdrsta sjon, nummer
7 for den minsta.
Storsjon Malaren
Vénern Siljan
Vattern Hjalmaren
Tornetrask
\_ J

Vattnet renas nar du anvant det

Nar vi anvander vatten for att exempelvis diska, duscha eller spola toalet-
ten, rinner det genom avloppsroren till ett avioppsreningsverk. Vattnet
maste renas innan det kan slappas ut i sjon eller vattendraget. Dels for att
sjon inte ska bli smutsig, men ocksa for att stora mangder naringsdmnen
i vattnet kan leda till algblomning, det vill sdga att sjon fylls med alger.

Nar algerna dér och sjunker till botten, ats de upp av bakterier. Bakterier-
na behdver syre for att leva, och ju mer alger det finns i vattnet, desto
mer syre behdver bakterierna. Da blir det for lite syre kvar for andra
vaxter, djur och fiskar i vattnet.

Sa har renas vatten | avloppsreningsverk

Grovrening

Stora skrdp som toalettpapper fastnar i galler. Sand och tyngre avfall
sjunker till botten. Skrapet samlas ihop och slédngs pa soptippen.

Kemisk rening

Salter hélls i vattnet. De klumpar ihop sig med smuts och dmnen som
fosfater. De tunga klumparna sjunker till botten, lattare klumpar flyter till
ytan. Klumparna skrapas och havas bort.

Biologisk rening
1. 1 en luftningsbassang ater sma mikroorganismer upp smuts fran
vattnet. Mikroorganismerna bildar ett aktivt slam.

2. Det aktiva slammet ldter man sjunka till botten. Det kallas for
eftersedimentering.

3. Slammet rotas, vilket betyder att bakterier ater upp det som ruttnat.
Da bildas metangas som anvands som bransle.

En del av slammet anvands som gddsel pa akrar.

5. Innan det renade vattnet slapps ut i vattendragen, minskas mangden
kvave i vattnet, eftersom for mycket kvéave kan orsaka algblomning
och syrebrist.
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Vattnet renas en gang till

Vi hdmtar vart dricksvatten fran olika vattendrag. Eftersom vatten i sjoar
och vattendrag ar grumligt av sma partiklar av lera och véxter, och till ex-
empel alger kan gora att vattnet smakar och luktar illa, s& méste vattnet
renas en gang till.

Vattenverken filtrerar vattnet pa flera olika satt for att fa bort partiklarna
ur vattnet. PH-nivan (vattnets surhetsniva) justeras och till sist tillsatter
man kemikalier till vattnet sa att det blir fritt fran bakterier.

Vattnet forvaras i vattentorn
Det renade vattnet leds genom milslanga rér under marken till din kran.

Vatten lagras i vattentorn, utifall det skulle uppsta en lacka nagonstans. Hjélp till att halla
\(atterltornerl hjalper o_ck"sé till att skapa ett tryck sa att vattnet orkar vattnet rent!
rinna anda hogst upp i hdghusens kranar. .

e Slang bara toapapper
Vattnets historia i Sverige | toalettern.
De forsta samhéllena i Sverige byggdes nara vatten. Darfor har s& * Slang tops, bindor,
manga stader namn som anknyter till vatten, sasom Sjovik, Bofors, bomull och tandtrad i

Luled och Ostersund. papperskorgen.

e Anvand mindre disk-
medel och tval - med
vart fina vatten blir
det lika ren med
mindre doser!

De som bosatte sig en bit bort fran vattnet, samlade upp regnvatten.
De fdrsta brunnarna var enkla gropar i marken, som man gréavde tills det
bdrjade sippra upp grundvatten. Sedan kastade man ned en hink i ett
snore.

1700-talet: | staderna halldes allt avloppsvatten ut pa gatan, i rannstenen.
1800-talet: Battre vattensystem och avloppsnat byggdes.

1900-talet: Man borjade rena vattnet for att undvika sjukdomar och
aven rena avloppsvattnet innan det slapptes ut i naturen.

§ = -
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4.VATTEN AR VIKTIGT FOR HALSAN

Vatten ar inte bara viktigt for var dverlevnad, det ar ocksé viktigt for vart

valbefinnande. Var kropp behdver vatten for att kunna fungera. Eftersom

vi gor av med ett par liter vatten varje dag, ar det viktigt att vi fyller pa
med lika mycket vatten. Har ser du férdelarna med vatten:

Haller dig koncentrerad
Om din hjarna far for lite vatten, far du svart att koncentrera dig.
Drick vatten for att bli fokuserad.

Lindrar huvudvark
Huvudvark kan vara ett tecken pd vatskebrist. Ett par glas vatten brukar
hjalpa.

Skyddar mot forkylning
Tvatta handerna ofta och drick mycket vatten i forkylningstider. Torra

slemhinnor i mun, hals och ndsa & mer mottagliga for baciller och virus.

Ger fin hy och vackert har
Véra celler behdver vatten for att halla huden mjuk och haret lent.

Hur mycket vatten ska man egentligen dricka — och nar?

Hur mycket du bér dricka beror pa hur varmt det ar och hur mycket du
ror pa dig. En bra tumregel ar att dricka 1-2 liter vatten om dagen. Sen
géller det att komma ihag att f4 i sig vattnet! Ett enkelt knep ar att dricka
1-2 glas vatten varje gang du ater. Om du tar med dig en flaska vatten
nar du gar hemifran, sé har du alltid tillgang till vatten nar du blir torstig.

Om du inte ar van att dricka mycket vatten, ar det latt att blanda ihop
hunger och térst. Om du precis atit och dnda kdnner dig hungrig, sa
betyder det féormodligen att din kropp vill ha mer vatten.

Du kan dricka nar som helst, men...

Mer an en miljard manniskor i varlden har inte rent vatten att dricka. De
tvingas ga flera kilometer varje dag for att hdmta vatten, som ofta ar sa
smutsigt att de blir sjuka av det. Och de har sallan tillgang till toaletter,

i basta fall finns det utedass. Annars utrattar man sina behov bakom en
buske.

Hur manga ar egentligen en miljard ménniskor?
En miljard = 1 000 miljoner

Sveriges befolkning = 9 miljoner

En miljard = 111 ganger Sveriges befolkning

Vad dricker du mest?

Kranvatten
Chokladdryck
Energidryck
Saft

Juice

Lask
Mijolk
Te
Kaffe

Mineralvatten
utan kolsyra

Mineralvatten
med kolsyra

Hemmagjort
kolsyrat vatten

N

v

for var hélsa.

I mitten pa 1800-talet upp-
tdckte en ldkare att farre
patienter dog pa sjukhus om
lakare och sjukskoterskor
ofta tvattade sina hander
ordentligt. Det var i Wien i
Osterrike, och lékaren hette
lgnaz Semmelweiss. Han
var den forsta ldkaren som
insag att hygienen ar viktig

| Etiopien inférdes den 22
mars 2009 en allman hand-
tvattningsdag, for att alla
barn och skolelever skulle
fé lara sig hur viktigt det &r
att tvatta hdnderna ofta.
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5.VATTENPROBLEM | VARLDEN

De storsta vattenproblemen i varlden handlar om torka och éversvam-
ning. Utan vatten gar det inte att odla mat, men for mycket vatten
forstdr odlingarna.

P& senare tid har vi sett allt fler naturkatastrofer. De varar langre och
drabbar storre grupper av manniskor. Var moderna livsstil orsakar klimat-
férandringar, som i sin tur rubbar balansen i naturen. De storsta vatten-
problemen idag ar:

Vattenbrist

Uppstar i lander som har valdigt lite vatten och en vaxande befolkning.
Fler delar pa en liten mangd vatten.

©UNICEF/SHEHZAD NOORANI

Torr mark

Manniskan skovlar skogar och later boskap beta upp vaxtligheten.
Jorden som inte kan binda vatten, torkar.

Jorderosion

Om man blottlagger marken pé platser dar det regnar mycket, regnar
jorden till slut bort. Nér trad huggs ned och grés betas upp, finns det
inga rotter som haller kvar jorden. Nar de héaftiga regnen faller, skoljs
jorden bort tills det bara ar sand kvar.

Oversvdmning

Det ar naturligt att vattenfldden ibland svammar éver av haftiga regn. o ©UN\CEF/SHEHZADNOORAN\
Men om vi hugger ned for méanga trad, forsvinner de skogar som an-
nars skulle suga upp vattnet ur marken och hindra det frén att forsa in
i byarna.

Fororeningar och forgiftat vatten

En fjardedel av sj6arna i Sverige ar fororenade, med andra ord 25 000
sjdar. 4 500 av sjdarna ar helt déda och minst 10 000 av dem innehaller
sad mycket miljdgifter att man vare sig bor ata fisken darifran eller dricka
vattnet.

De fyra storsta vattenproblemen idag
e Fler som delar pa vattnet = vattenbrist

e Fororenat och forgiftat vatten

e Oversvamning

e Torka

©UNICEF/ROGER LEMOYNE
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Konflikter om vatten

Vatten tar ingen hansyn till nationella granser. Det regnar, snoar och
flyter dit det vill. Hundratals sjoar och vattendrag delas av tva eller flera
lander. Nar det blir brist pa vatten, finns det risk for en konflikt. Vem har
ratt till vattnet?

Under de senaste 50 &ren har det blossat upp runt 500 konflikter som
handlat om vatten. Sju av dem har lett till vdpnade konflikter. Alla lander
har dock inte agerat s&. Under samma tidsperiod har andra lander istallet
valt att samarbeta med varandra, och tecknat 200 avtal om att dela pa
vattnet och arbeta for fredliga I6sningar.

Vattenbrist kan alltsa leda till konflikter, men aven konflikter i sig kan
leda till vattenbrist. Idag lever runt 300 miljoner manniskor i lander dar
det pagar vapnade konflikter. Valdsamheter resulterat ofta i att vattenror,
reningsverk och annat som behovs for att folk ska fa rent dricksvatten,
forstors.

Forgiftat och fororenat vatten

Var fjarde svensk sjo ar forgiftad och runt 4 500 sjdar ar helt doda. Vad ar
det som gor sjoarna sjuka? De stdrsta hoten mot sjdar och vattendrag, i
Sverige och runtom i varlden, ar fororeningar, forgiftning och évergoédning.

Sjukdomsbakterier

Kolibakterien ar en ofarlig bakterie som finns i djurens och ménniskans
tarmar. Vissa arter av bakterien kan dock orsaka allvarliga diarréer. De
kommer oftast genom utslapp fran toaletter och sjukhus. For att bedo-
ma vad vattnet kan anvandas till, mater man antal kolibakterier i vattnet:

For att fa bada i vattnet: max 1 000 kolibakterier per 1 dl vatten. For att
fa dricka vattnet: max 1 kolibakterier per 1 dl vatten

Forgiftning

Sjdar och vattendrag kan forgiftas av utslapp fran industrier och kom-
munala avlopp. Det kan handla om daligt renat avloppsvatten, giftiga
kemikalier fran fabriker, bensin och olja som lackt fran bilar och batar
eller tungmetaller som inte tagits omhand.

Overgddning

Né&r bonder godslar sina dkrar med konstgddsel, hamnar en del av det i
sjdar och vattendrag. Godslet innehaller kvave och fosfor, &mnen som
vaxter behover for att vaxa. Nar dessa @mnen hamnar i vattnet, fylls
sj6arna snart av vaxtlighet.

Till slut ar sjén gron av alger och plankton, som suger at sig allt syre och

ldmnar mycket lite kvar till fiskarna. Om algerna dessutom ar giftiga, gar
vattnet vare sig att dricka eller att bada i.

unicef &




6. HON MASTE DRICKA FORORENAT VATTEN

Refte ar tolv ar, gar i sjatte klass och ar duktig i skolan. Hon kommer fran
landsbygden men bor med sin bror i en annan stad. Hon var tvungen att
lamna foraldrarna i hembyn for att kunna géa i skolan.

Livet har inte blivit som hon hoppades. Det ar brist pd vatten och nagot
rent vatten finns inte, vare sig dar hon bor eller i skolan dar hon gar.

Gar langt for att hamta vatten

Varje morgon maste Refte ga upp tidigt for att g och hamta vatten fran
en damm. Det tar henne over en timme. Det gor att hon inte hinner till
skolan i tid och hon missar ofta forsta lektionen.

Refte bar vattnet in en tioliters plastdunk. Det ar tungt att bara sa
mycket vatten i ndstan tva kilometer. Dessutom &r vattnet i dammen
smutsigt, sa Refte maste koka det innan hon kan dricka det.

Inget vatten i skolan

| hennes skola finns varken vatten att tvatta sig med eller rent vatten
att dricka. Darfor gar manga elever hem for att hamta vatten pa efter-
middagen, och tyvarr gor det att de missar lektioner.

Det finns visserligen skilda toaletter for flickor och pojkar pa skolan,
men eftersom de ar for fa, gar man till den toalett som ar ledig. Ofta
ar toaletterna sé smutsiga att eleverna istéllet valjer att g ut bland
buskarna for att utratta sina behov.

Bristen pa dricksvatten och rena toaletter gor att manga péa landsbygden
hoppar av skolan. Det géller bade pojkar och flickor, men framfor allt
flickor.

Refte bor i Etiopien

Etiopien i 6stra Afrika ar mer an dubbelt s& stort som Sverige. Av landets
85 miljoner invanare, bor bara tre miljoner i huvudstaden Addis Abeba.
De allra flesta av etiopierna bor pa landsbygden och lever av jordbruk.

Etiopien ar ett fattigt land. Ungeféar en fjardedel av befolkningen lever pa
mindre an tio kronor om dagen.

©UNICEF/INDRIAS GETACHEW
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e Kolera ar en magsjukdom
som ger krékningar och
diarré och kan torka ut
manniskan.

e Tyfus ger feber och
muskelverk. Behandlas
inte sjukdomen, kan
man do.

e Dysenteri ar en sjukdom
som gor att tjocktarmen
blir infekterad.

e Gulsot gor bland annat
att huden blir gul.

e Malaria ger véldigt hég
feber, och framfér allt
smé& barn riskerar att
do av sjukdomen, om
den inte behandlas i tid.

° °
®e00000000000000000000000000°

Vattnet | Etiopien

| Etiopien finns egentligen valdigt gott om vatten. Landet har bade stora
floder och sjoar. Det som gor att landet &ndé drabbas av torka, ar att det
inte regnar tillrackligt ofta dverallt.

De flesta som bor i stader har tillgang till vatten, antingen i vattenled-
ningar eller fran brunnar pa gardarna. Pa landsbygden ar situationen
annorlunda. Bara en liten del far sitt vatten fran vattenledningar eller
borrade brunnar. De allra flesta hamtar sitt vatten fran brunnar, dammar,
floder eller kanaler. Det vattnet ar inte rent och méaste behandlas pa olika
satt innan det kan anvandas som dricksvatten. Det vanligaste sattet ar
att koka vattnet.

Ofta far manniskor ga langt for att hamta vatten. Vattnet bar de i krukor,
hinkar eller plastdunkar. Manga familjer far dgna flera timmar om dagen
&t att hamta det vatten som de behdver.

Det &r ofta kvinnorna och flickorna som hamtar vattnet — trots att det

ar ett tungt och slitsamt arbete. Och eftersom det ar tidskravande att
hamta vatten, tvingas manga fickor att stanna hemma fréan skolan for att
hjalpa till.

Vatten och halsa | Etiopien

| férorenat vatten finns det ofta bakterier som goér manga sjuka. De far
diarré eller allvarliga sjukdomar sdsom kolera, tyfus, dysenteri eller gulsot.

De vanligaste bakterierna i det fororenade vattnet ar amoba eller giar-
dia. Det &r sméa parasiter som orsakar diarréer och magont. Bakterierna
sprids genom avforing i vattnet.

| Etiopien dor de flesta barn pa grund av vattenproblem, brist pa rent
dricksvatten, for fa toaletter och for lite kunskap om hygien.

17 procent av dodsfallen bland barn beror pa diarréer.
60 procent av barnsjukdomarna har att géra med vatten, hygien och

avloppssystem. Dessutom drabbas méanga barn pa landsbygden av ma-
laria, som sprids via myggor som klacker sina agg i vatten.

©UNICEF/GIACOMO PIROZZI
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Hur hjalper UNICEF Refte i Etiopien?

UNICEF hjélper etiopiska skolor att fa rent dricksvatten och toaletter —
tack vare svenska skolelever!

Nar svenska skolelever saljer den bla droppenaélen, far klassen en del
av pengarna. Den storsta delen gar till UNICEFs vattenprojekt, som
aven den har gangen riktar sig till skolor i Etiopien. Reftes skola ar en av
dessa skolor.

Tack vare projektet En droppe vatten kan UNICEF hjalpa 57 etiopiska
skolor att fa rent dricksvatten, toaletter och ett system for béattre sop-
hantering. Man kommer aven att starta halsoklubbar, dar barnen far
lara sig om hur bra hygien kan férhindra sjukdomar. Den kunskapen tar
barnen sedan med sig hem till foraldrarna.

©UNICEF/GIACOMO PIROZZI

UNICEF har i 6ver 40 ar hjalpt manniskor éver hela varlden att fa tillgang
till rent vatten. Sattet att hjélpa varierar — det viktiga ar att formedla den
kunskap och de redskap som manniskor behover for att sjalva kunna

forbattra sin vattenférsorjning. UNICEF hjélper etiopiska
skolor att & rent dricks-
vatten och toaletter — tack
vare svenska skolelever!

HAR SER DU NAGRA EXEMPEL PA VAD UNICEF GOR:

Brunnar med handpump

Pa platser dar det finns gott om grundvatten, borrar man brunnar och
satter dit en handpump.

e®0cccccccc o,
®e0000000000°

Vattenposter med kranar

Vattenledningar dras fran vattenmagasin till byar som tidigare inte haft
tillgéng till vatten. | andra dnden placeras en vattenpost och en kran.

Samla regnvatten

| lander med stor vattenbrist graver man dammar dar regnvatten kan
samlas och sparas till torrare tider. P4 husen byggs plattak med vatten-
rannor, sa att regnet kan rinna ned i en tank bredvid huset.

Brunnsringar och lock

Brunnar som manniskor gravt for hand riskerar ofta att rasa samman.
Dessa brunnar forstarks med hjalp av brunnsringar, och ett lock dver
brunnen ser till att det inte kommer in smuts. En handpump monteras
ofta pad brunnen.

Filter och sterilisering

Man lar ut olika tekniker att rena vattnet. Till exempel renar sand och grus i en
vattentunna vattnet fran smuts, och att koka vattnet renar det fran bakterier.
Man kan ocksa tillsatta olika kemikalier for att rena vattnet.

Toaletter . . N\CEF/\ACOMO PIROZZI

Man bygger toaletter som forbattrar hygienen och férhindrar sjukdomar
som annars kan spridas med avloppsvattnet.

unicef &




UPPGIFTER

1. Hur delar Refte upp sitt vatten?

Tva ganger om dagen gar Refte till dammen for att hdmta vatten.
Sammanlagt behover Refte och hennes bror 20 liter vatten per dag.
Hur tror du att de delar upp vattnet? Skriv det liter- eller deciliterantal
du tror att de anvander for respektive syssla.

Borsta tanderna .........cooooeiiiiiiil

2. Hur skulle du géra?
Om du bara hade tio liter vatten for en hel dag, hur skulle du anvanda det?

Borsta tanderna .........coooeiiiiiiiiil

DISKA e e N\
Har ser du hur mycket vi i Sverige normalt gér av med for
DricKa.....oooiiiiiiii olika aktiviteter:
Borsta tdnderna 2 liter Fyra port. pastasas 3dl
Lagamat....cccooeeeeeiiiiiii
Diska 30 liter Spola toaletten 6 liter
Tvatta Slg .......................................... Duscha 50 liter Tvatta haret 20 liter
Tvatta klader........ccoovvvvvviiiii Ett glas vatten 2di Tvatta handerna 1 liter
Fyra port. spagetti 3 liter Tvatta klader 60 liter
Annat (skrivvad) .......cccccovviiii -
3. Hur langt orkar du bara?
Skulle du klara av att gora det Refte gor tva ganger varje dag
— att badra hem vatten i en tiolitersdunk?
Du behdver: e en hink eller dunk som rymmer tio liter
e vatten
e ett tidtagarur
e en promenadslinga péa tva kilometer
Hall tio liter vatten i hinken eller dunken. Klara, fardiga, ga!
1. Hur langt orkade du béara tio liter vatten? ... km
Hur lang tid tog det? min
2. Om du bar en annan méangd — hur mycket bar du? .............. liter
Hur langt bar du vattnet? km
17 unicef &
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OM UNICEF

UNICEF ar véarldens storsta organisation som hjélper barn. Den bildades
1946 efter andra varldskrigets slut. D& var tanken att man skulle hjalpa
barn i Europa som drabbats av kriget, barn som inte hade mat att ata
och som var sjuka.

Det gjorde man ocksa, men man upptackte snabbt att det fanns barn
varlden dver som behovde hjélp. Barnen behdvde ocksa ndgon som
talade for dem och arbetade for att skydda dem. Sa UNICEF blev en
barnrattsorganisation. Det betyder att UNICEF arbetar for att se till att
barns rattigheter respekteras.

Alla pojkar och flickor har samma rattigheter — oavsett land, hudfarg och
religion. Det bestdmde FN ar 1989, genom att skriva ned ett antal regler
om vad barn har ratt till. Den samlingen regler kallas for barnkonventio-
nen. Har ser du nagra exempel pa vad reglerna sager.

Alla barn i varlden har ratt att fa:

® mat, vatten och ndgonstans att bo

e vard nar de é&r sjuka

e g& i skolan

e skydd mot krig, barnarbete och misshandel

Visst later det som sjalvklara saker? | en idealisk varld utan fattigdom
och krig, skulle UNICEF inte behdvas.

UNICEF har arbetat for att hjalpa och skydda barn i éver 60 &r. Man har
forsokt fa varldens politiker att respektera barns rattigheter och behoy,
och sett till att miljontals barn dver hela varlden fatt:

® rent vatten att dricka

® rena toaletter

e vaccination och medicin mot sjukdomar
e mojlighet att ga i skolan

e skydd fran vald och évergrepp

e ndgonstans att bo om de ar foraldralosa

Vad kan du gora?

Nu har du last om hur viktigt rent vatten ar for oss méanniskor, och om
hur manga det &r som inte har rent vatten att dricka. Det ar |att att kdnna
hoppldshet infér ett sé stort problem. Hur i hela varlden ska man se till
att en miljard méanniskor far rent vatten? Ingen kan gora allt, men alla
kan gora nagot!

Om du och din klass bestdmmer er for att hjalpa, till exempel genom
projektet En droppe vatten, s& kommer ni att féréndra manga barns liv
till det battre. Det ar en fantastisk gava. Lds mer om projektet En droppe
vatten pd UNICEFs hemsida: www.unicef.se/for-skolan/en-droppe-vatten

Alla pojkar och flickor har
samma réattigheter — oavsett
land, hudférg och religion.

Skydda
dricksvattnet!

Lamna in kemikalier till din
kommuns insamling av
farlig avfalll Om du kastar
dem i soporna forgiftar de
naturen.

Anvand miljdmarkta produk-
ter! Da mar naturen battre
och du kan anvanda dem
med

Lamna in gamla mediciner
pa apoteket! Om du kastar
dem i soporna forgiftar de
vattnet och gor fiskar sjuka.

Lamna batterier i en batteri-
holk vid sopstationen!
| naturen forgiftar de bade

unicef &



LARARHANDLEDNING

Materialet bestar av sex kapitel om vatten i Sverige och varlden, med speciellt
fokus péa Etiopien. Den tillhérande lararhandledningen har fardiga lektionsupp-
ldgg och fordjupningsuppgifter. Materialet finns tillgéngligt som PDF-filer som
kan laddas ner och kopieras. Det passar utmarkt som underlag for enskilda
lektioner eller temaarbeten. Eller varfor inte som férberedelse infor klassens
forséljning av En droppe vatten-nalar?

Projektet och skolmaterialet En droppe vatten startade 1994, som en del av
UNICEF Sveriges samarbete med svenska skolor. Skolmaterialet bestod dé& av
en lararparm och tre filmer for Utbildningsradion (UR). Materialet tog upp vat-
tensituationen i Namibia, det torraste landet i sodra Afrika. Svenska skolelever
kunde identifiera sig med Paulina Magongo och jamféra hennes situation med
vattensituationen i Sverige och i véarlden.

Det har nu gatt mer an femton ar sedan vart forsta skolmaterial.

Bade tekniken och vattensituationen har forbattrats. Anda kan vi konstatera att
dver en miljard manniskor fortfarande saknar tillgang till rent och sékert vatten,
och fler an dubbelt s& manga saknar toaletter.

| de omraden dar ett vattenledningssystem och brunnar skulle I6sa situationen,
saknas pengar. Orattvist fordelade vattentillgangar leder, forutom till vattenbrist,
ocksa allt oftare till konflikter.

Dessutom ser vi ett allt starkare samband mellan klimatférandringar och vatten-
problem. Regioner och lander drabbas allt oftare av torka och déversvamningar.
De flesta ar idag dven rérande dverens om att det &r méanniskans livsstil och
paverkan pa naturen som ar orsaken.

Det finns dock ljuspunkter vi kan fokusera pa. Forséaljningen av UNICEFs "drop-
par” har hittills inbringat dver 35 miljoner kronor. Pengarna har gett en halv
miljon manniskor rent och sakert vatten i Namibia, Kenya, Burma och Etiopien.

UNICEF Sverige hoppas att det férnyade skolmaterialet till En droppe vatten
kan fungera som ett stdd i ert viktiga arbete med att utbilda barn om vikten av
vatten.

Jorgen Runholm
Forfattare: Nadja C Martinsson, Lisa Ericson
www.textinnova.com

©UNICEF/GIACOMO PIROZZI
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Lektionsplaneringar

Dessa lektionsplaneringar ar fardiga att anvanda. De innehaller uppskattad tidsatgang, sidanvisningar, uppgifter,
diskussionsamnen, hemuppgifter och férslag pa fordjupningsdvningar. Facit star i lektionsplaneringen.

LEKTION 1
Sidor: 2-3
Tidsatgang: enkellektion

LASA

e Du bestar av vatten

e Hjarnan gor dig tdrstig

e Varifran far vi vatten,

e Hur mycket vatten anvander vi

DISKUTERA
e Elevernas erfarenhet av vatten fran Sverige och andra lander.

e Varfor har fattiga bara tillgang till tio liter vatten per dag?
e Motsvarade vattenférbrukningen (i tabellen) den méangd vatten de trott gick at?

UPPGIFT
Eleverna uppskattar méangden vatten de tror de gor av med under ett dygn.
Jamfors senare med hemuppgiften.

UPPGIFT
Korsord, sid. 3 (bra som extrauppgift for snabba elever)

HEMUPPGIFT
Hur mycket vatten gor du av med? Sid. 3
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LEKTION 2

Sidor: 4-7
Tidsatgang: dubbellektion

GENOMGANG
Genomgang av forra lektionens hemuppgift.

LASA

e Vattnets kretslopp

e Var finns vattnet

e \/attenmagasin

e Hur beraknar man vattenmangden

DISKUTERA
e P34 vilket satt styr solen vart vattnet tar vagen?

e Varfor ar regn inte saltvatten?
e Hur kan brunnsvatten smaka bra om det ar samma vatten som fanns redan pa dinosauriernas tid?
e Vad ar ett vattenmagasin?

FORKLARA
Ga igenom pa tavlan hur man beraknar vattenmangd — volym och kubikmeter

LASA
Fran oken till Gversvamningar

DISKUTERA
Varfor regnar det sallan i 6knen?

LASA
e Det mesta av jordens vatten gar inte att dricka

e Récker dricksvattnet till alla?

Vart tar allt sOtvatten vagen?

Vi far mindre dricksvatten per person — varfor?
e Manga dor av smutsigt vatten

RAKNEUPPGIFT
Skriv pa tavlan:
1.1994: 5,5 miljarder 2008: 6,5 miljarder
Hur ménga procent fler manniskor var vi 2008, jamfort med 19947 (=27 %)

2.1994: 2 500 m3 vatten per person/ar 2008: 2 150 m3
Hur ménga procent minskade vattentillgdngen? (=14 %)

3.Hur manga liter ar 2 150 m3 vatten? (2 150 000 liter)

DISKUTERA
e Varfor okar jordens befolkning? (battre levnadsstandard for fler, vi lever langre, fler barn Gverlever)

e Har eleverna upplevt vattenproblem, sdsom férorenat dricksvatten, brunt vatten ur kranen eller
vatten som smakat illa?

e Varfor tror eleverna att sd manga inte har rent vatten att dricka?




UPPGIFT
Experiment volym. Sid. 5

FORDJUPNING

Véndkretsarna — Namnen pa vandkretsarna kommer fran att solen sédgs sté i stjarnbilden Kraftan vid sommarsol-
stdndet och i Stenbocken vid vintersolstdndet. Det var sa for 3 000 ar sen, idag star solen vid sommarsolstandet i
stjarnbilden Oxen (néra gransen mot Tvillingarna) och vid vintersolstandet i Skytten. (Kalla: NE)

Varldshaven — Traditionellt réknar man med tre varldshav: Stilla havet, Indiska oceanen och Atlanten. Ibland réknas
aven Antarktiska oceanen och Norra ishavet som varldshav. Medelhav &r ett avgransat havsomrade som antingen
ligger mellan eller inom kontinenter. Ostersjon &r ett medelhav, som genom Kattegatt och Skagerrak star i forbin-
delse med Nordsjon och Atlanten. (Kélla: NE)
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LEKTION 3

Sidor: 8-10
Tidsatgang:

LAS

e Vart svenska vatten

e Brunnar ger tvad miljoner manniskor vatten
e Grundvatten ar viktigt for alla pa jorden

UPPGIFT

Vilken ar Sveriges storsta sj6? Sid. 9 (Vanern, Véattern, Malaren, Hjalmaren, Storsjon, Tornetrask, Siljan)

UPPGIFT

Hur manga ortnamn och efternamn kommer du pa som har vattenanknytning? (Ex: Sjoblom, Hovfors)

LAS

e Vattnet renas nar du anvant det

e S3& har renas vatten i avloppsreningsverk
e Vattnet renas en gang till

DISKUTERA
Var finns narmaste reningsverk? Studiebesok dit?

UPPGIFT
Experiment Reningsverk (se nésta sida)

LAS
e \/attnet fOrvaras i vattentorn
e Vattnets historia i Sverige

DISKUTERA

® Finns det en pump kvar pa en géard i staden eller rdnnstenar pa gatorna?

e VVad betyder latrin?
e Har nagon utedass vid stugan?
e Hur tvattade man sig forr?

FORDJUPNINGSOVNINGAR

STUDIEBESOK PA RENINGSVERK
1. Boka tid: Nar, var, vem ska ni traffa? Hur kommer ni in?

2. Hur tar ni er dit och tillbaka?

3. Vad far ni ta med — videokamera, kamera, bandspelare?
4. VVem ska stalla frdgorna och vem/vilka skriver ned svaren?
5. Hur ska ni redovisa resultatet?

Tips: Undvik ja-eller-nej-fragor, sé& far du langre svar.
Ja-och-nej-fraga: Ar vattnet i var kommun bra?
Personen svarar: Ja
Frdga som ger langre svar: Hur &r vattnet i var kommun?

Personen svarar: Vart vatten héller hog kvalitet, smakar gott och...

osv
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INTERVJUA GAMLA MANNISKOR

Intervjua aldre om hur man fick vatten forr i tiden. Exempel péa fragor:
1.

. Hur ofta hamtade man det?

0 N OO o b~ WON

Var hamtade man vattnet?

. Vem hamtade vattnet?

. Hur gick det till?

. Hur s&g brunnarna ut?

. Hur fick man hem vattnet?

. Hur férvarades det hemma?
. Vad anvandes vattnet till?

9.

Hur tvattade man sig?

10. Fanns det badkar?
11. Var tvattade man klader?
12. Hur diskade man?

EXPERIMENT RENINGSVERK
Det hér behovs:

e En hink med smutsigt vatten (med I6v, smapinnar, smagrus och lera)

e En tom hink

e Ett grovt durkslag (sil)

e En fin sil

e Sugror

e Plastburkar for att hélla

® En skrapa

o Kaffefilter och en hallare for kaffefiltret

e En plastburk med hél i botten

e En plastburk utan hal i botten

e Ren sand

e Akvariegrus

e Ett genomskinligt dricksglas

e Ett anteckningsblock, en penna




Fragor att besvara i ert anteckningsblock:
A. | grovsilen stannar...

B. Vattnet luktar...

C. Nu luktar vattnet...

D. Det blev....

E. | finsilen samlades...

F. Det fastnade...

G. | kaffefiltret fastnade...
H. Nu ser vattnet...

. Hall over lite av smutsvattnet i ett genomskinligt glas, sa att ni kan jamfora det med slutresultatet.

. Sila smutsvattnet genom det grova durkslaget till den tomma hinken. Vad stannar i grovsilen? (A)

. Lukta pa vattnet — hur luktar det? (B)

. Blas in luft i vattnet med hjélp av sugrér under 5-10 minuter. Lukta pa vattnet igen. Kanner ni ndgon skillnad? (C)
. Lat vattnet st en stund. Skrapa bort det bottenslam som sjunkit till botten. Hur mycket slam blev det? (D)

. Sila vattnet genom den finare silen. Vad fastnar dar? (E)

~N o o N -

. Lagg i akvariegrus och sand i plastburken med sma hal. Lat vattnet rinna igenom till en tom burk under.
Fastnar det ndgot i sanden och gruset? (F)

00

. Hall vattnet genom kaffefiltret. Fastnar nagot? (G)
9. Hur ser vattnet ut nu? Jamfor med vattnet i glaset ni lade undan innan ni bérjade rena vattnet! (H)

FYRA ANDRA SATT ATT RENA VATTEN
Koka vatten
Bakterier dor nar vatten kokas, aven om vattnet i sig inte blir renare

Forvara vattnet tva dygn
Om man later vatten std i 48 timmar, dodas vissa skadliga organismer som kan finnas i vattnet, exempelvis blodiglar

Solrening
Om vattnet far sta i fullt solsken i flera timmar, dor de flesta av bakterierna

Tillsatta kemikalier
Det finns sarskilda kemikalier man kan kodpa, som dddar skadliga organismer ndr man héller dem i vattnet

unicef &




LEKTION 4
Sidor: 11
Tidsatgang:

LASA
e Vatten ar viktigt for halsan
e Hur mycket vatten ska man egentligen dricka - och nar?

UPPGIFT
Vad dricker du mest?

DISKUTERA
Hur véra dryckesvanor férdndrats de senaste 50 aren (1 burk lask = 18 sockerbitar)

LASA
e Du kan dricka nar som helst, men - Visste du att din klass kan hjalpa?

DISKUTERA
En droppe vatten som klassprojekt?

Genom att sélja en liten bla droppnal gor eleverna en insats for att barn i andra lander ska fa tillgang till rent vatten
och en hygienisk milj6é — samtidigt som de samlar pengar till klasskassan.

Kampanjen En droppe vatten har pagatt i Over tio ar. Hittills har droppen dragit in dver 35 miljoner kronor och hjalpt
barn varlden over att fa rent vatten och hygieniska toaletter. Lds mer pa: www.unicef.se/for-skolan/en-droppe-vatten

Droppen séljs for 25 kronor. Klassen behéller 5 kronor och 20 kronor gar till UNICEFs vattenprojekt for barn.

EXTRAUPPGIFT GALLUP

Eleverna genomfor en gallup gruppvis:

inom klassen, bland skolkamrater eller bland folk pa stan.
Gallupen redovisas med procentstaplar.

Exempel pa upplagg: Den intervjuade far fyra svarsalternativ pa varje fraga

Hur ofta tar du med dig vatten i en flaska nar du gar hemifran?
A. Varje dag B. Varje vecka C. N&gon géng i manaden D. Aldrig

Exempel pa fler frdgor med samma svarsalternativ:
1. Hur ofta dricker du vatten pa skolan/arbetet?

. Hur ofta kdper du vatten pé flaska?

. Hur ofta dricker du kranvatten?

. Hur ofta dricker du mellan 1-2 liter vatten om dagen?
. Hur ofta dricker du lask?

. Hur ofta dricker du kaffe?

. Hur ofta dricker du te?

. Hur ofta dricker du mjolk?

. Hur ofta dricker du saft?

O 0O N4 OO 0o & W N
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LEKTION 5
Sidor: 12-13
Tidsatgang:

LASA

e \/attenproblem i varlden
e De fyra storsta vattenproblemen idag

DISKUTERA
e Vilka lander/omraden har drabbats av ndgot av de stora vattenproblemen?

e Har Sverige drabbats av ndgot av vattenproblem?
e Varfor kan befolkningsékningen bli ett problem?
e Hur kommer det sig att befolkningen 6kar?

LASA
e Konflikter om vatten

DISKUTERA
e Om flera lander delar pa en sjo, hur bestdms det vem som har ratt till vattnet?

e \lem &ger Ostersjon?
e Vilka pagadende vapnade konflikter kdnner eleverna till?
® P4 vilket sett kan konflikter dven resultera i vattenproblem?

LASA
Forgiftat och férorenat vatten

DISKUTERA
Finns det vatten i var narhet som &r fororenat? (Ostersjon, algblomning pa badorter i Sverige)

FORDJUPNING
Lank till rollspel om konflikter kring vatten: www.green-cross.se/worldwater

unicef &
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LEKTION 6

Sidor: 14-18
Tidsatgang:

LASA
e Hon maste dricka férorenat vatten

DISKUTERA
e \/lem lagar mat och tvattar klader hos Refte?

e Hur manga i klassen har varit ensamma hemma en natt?

e Hur manga kan laga mat? Vad for mat?

e Skulle du orka gé en timme varje dag for att hdmta dricksvatten?

e Om det inte kom vatten ur kranen, var skulle du hamta ditt dricksvatten?
e Vilka av sjukdomarna har du hort talas om?

LASA
Hur hjalper UNICEF Refte i Etiopien?

DISKUTERA
e \ad gor UNICEF?

e Vilka andra hjalporganisationer kanner eleverna till?

e | texten om UNICEF star " | en idealisk varld utan fattigdom och krig, skulle UNICE inte behdvas
mojlig? Motivera svaret.

e Ar barnkonventionen viktig? (Finns pa: www.unicef.se/barnkonventionen)

UPPGIFTER
Hur delar Refte upp sitt vatten? Sid. 17
Hur skulle du géra? Sid. 17

UPPGIFT UTOMHUS
Hur l&ngt orkar du bara? Sid. 17

GENOMGANG
Genomgang av uppgifterna ovan

FORDJUPNING
Grupparbete vattenproblem

FORDJUPNING: GRUPPARBETE VATTENPROBLEM

Dela in eleverna i grupper. Varje grupp presenterar ett land som drabbats av ett
(eller flera) av de stora vattenproblemen:

e Vattenbrist

e Torr mark
e Jorderosion

e Oversvamning

Eleverna ska:

presentera landets geografi, topografi, huvudstad, antal invanare

beskriva landets vattenproblem, forklara varfor det uppstatt och hur médnga som é&r drabbade
beskriva hur det dagliga livet ser ut for de drabbade manniskorna

lyfta fram positiva exempel pa vad som gors for att forbattra situationen — alternativt vad som skul
redan gors i andra lander med liknande problematik

" Ar en sadan varld ar

le kunna goras, och
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UTVARDERING AV MATERIALET

Diskutera hur eleverna upplevt arbetet med materialet:

e Har arbetet med materialet fatt dig att tdnka annorlunda kring vatten?

® Inneholl materialet fakta du inte kénde till?

e Hur skulle du beskriva dagens vattensituation?

e Hur tror du att vattensituationen kommer att se ut i framtiden?

e Kanns det som att du kan gora nagot for att skydda dricksvattnet? Ge ndgot exempel i sé fall.

e Hur har du som larare/ledare anvant dig av materialet?
e VVad har varit bra? Vad kan bli battre, och vad saknar du?
e Hur ser du pa relationen mellan fakta och aktiviteter, sdésom diskussionsévningar, undersdékande experiment etc.

FRAGESTALLNINGAR FOR INDIVIDUELL UTVARDERING AV ELEV

EleV: Klass: ..ovviiiinnn.

JA NEJ Deltar aktivt i arbetet

JA NEJ Uttrycker sina asikter och accepterar andras

JA NEJ Slutfér uppgifter han/hon tagit pa sig eller tilldelats

JA NEJ Ser samband mellan lokala och globala perspektiv

JA NEJ Kan leta fram fakta kring en specifik fraga

JA NEJ Kan reflektera éver orsak och verkan

JA NEJ Ar medveten om sina egna och vara gemensamma konsumtionsvanor

JA NEJ Ger konstruktiva kommentarer till andras slutsatser/asikter

JA NEJ Ser samband mellan miljdmaéssiga, ekonomiska och sociala aspekter i en fraga
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